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REGLAMENTO 4 PONTES PONTEVEDRA
RUNNING GRAVEL 5K-10K-15K

LA EMPRESA DEPORTIVA GLOBALDXT PONTEVEDRA, organiza esta | EDICION en la
ciudad de Pontevedra, en la que podran participar deportistas y aficionados. La | PRUEBA “AS 4
PONTES PONTEVEDRA- RUNNING GRAVEL”, tendra lugar el Domingo 10 de mayo de 2026.

Esta es una prueba de running en la que se mezclard partes de asfalto y otras de tierra
de facil correr, pudiendo haber a lo largo del recorrido, alguna zona de escaleras o rocas con una
dificultad técnica baja. Por eso la denominacion de GRAVEL RUNNING, puesto que no lo
gueremos englobar en la categoria de Trail.

La prueba tendra tres distancias que podran elegir los participantes: 5k-10k y 15k donde
recorreran un paraje natural espectacular, tomando como protagonista los puentes que cruzan
el Rio Lérez.

Ademas, esta prueba podra realizarse de forma COMBINADA con la prueba de BIKE que

se lleva a cabo el sabado, haciendo un fin de semana completo de deporte.

La prueba se entiende como una prueba de mejora personal, de reto particular, y es por
ello por lo que se realiza la medicidén de tiempos, que ayudardn a cada persona a superarse en
posteriores ediciones.

La salida de la prueba sera a las 10:30 todas las distancias. El computo de tiempo se
realizard desde el paso por la alfombra de salida. Los participantes deberdn cumplir los horarios

propuestos por la organizacién en los distintos puntos de paso.

El cierre de control sera el domingo 10 de mayo a las 12:30 horas.

Los participantes que sobrepasen estos horarios deberan abandonar la prueba de
manera obligatoria, o bien, quedara excluido de la prueba, pasando bajo su responsabilidad a

ser un usuario normal de las vias publicas si decidiera continuar el recorrido.
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El recorrido, asi como los perfiles, se expondran en la pagina oficial de la prueba

www.4pontespontevedra.com

Las inscripciones se abrirdn en la pagina web el viernes 19 de diciembre de 2025

El cierre de inscripciones sera el 19 de abril (con opcibn a camiseta

conmemorativa) o el 30 de abril (sin opcidn a camiseta).

Se cerrardn también las inscripciones en caso de completar el aforo maximo de 1.500

participantes en todas las categorias.

TARIFAS 4 PONTES PONTEVEDRA RUNNING

Desde 19 de Diciembre de 2025 hasta el 31 de enero de 2026 16 € IVA INCLUIDO
o hasta completar los primeras 500 plazas

Desde el 1 de febrero de 2026 hasta el 19 de abril ( con opcidén a 19€ IVA INCLUIDO
camiseta) o completar las 1500 plazas
Desde el 20 de abril de 2026, hasta el 30 de abril ( sin opcién a 19€ IVA INCLUIDO

camiseta) o completar las 1500 plazas

TARIFAS PRUEBAS COMBINADAS: 4 PICOS BIKE+ RUNNING

Desde 19 de Diciembre de 2025 hasta el 31 de enero de 2026 49 € IVA INCLUIDO
o hasta completar los primeras 500 plazas

Desde el 1 de febrero de 2026 hasta el 19 de abril ( con opcién a 59 € IVA INCLUIDO
camiseta) o completar las 1500 plazas
Desde el 20 de abril de 2026, hasta el 30 de abril ( sin opcién a 59 € IVA INCLUIDO
camiseta) o completar las 1500 plazas

*** Ja tarifa se incrementa 3 € en caso de elegir la opcién de “SEGURO DE
DEVOLUCION” opcional. Si es prueba combinada seran 7 €.
***|a tarifa se incrementa 30 euros en caso de querer camiseta técnica edicién especial

(la fecha tope para solicitar estos articulos sera el 14 de Abril de 2026)

La edad minima para participar en la prueba son 16 afios cumplidos antes del dia de la

prueba. Aquellos participantes que tengan entre 16 y 18 afios podran participar con
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AUTORIZACION ESCRITA de sus tutores legales. Sélo se aceptaran inscripciones pagadas, es

decir, NO EXISTE la posibilidad de pre-inscripcién y pago al recoger el dorsal.

El pago sélo se puede realizar por internet con tarjeta de crédito a través de la pasarela

de pago seguro propuesta por la organizacion.

a) Aparticiparen laruta elegiday perfectamente sefializada en todo su recorrido.

b) Servicio de cronometraje con puntos de paso intermedio.

c) A disponer de una bolsa del corredor, camiseta de la prueba, dorsal y chip de la
prueba u otro tipo de productos que decida la organizacion.

d) Apoderaccederen caso de finalizar la prueba a un detalle de FINISHER.

e) A poder utilizar los avituallamientos liquidos existentes durante el recorrido.

f) A poder utilizar el avituallamiento final de ruta ubicado en zona cero.

g) Adisponer de un servicio médico habilitado para la prueba.
h) Adisponer de un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

i) A poder comprar a un precio “especial” los productos merchandising de
la prueba.

j) Adescargar fotos realizadas por el equipo de fotdgrafos del evento.

k) Adisfrutar de lazona de exposicidn del evento.
[) Aregalosy sorteos entre los inscritos al evento.

m) Adisfrutar de la FERIA DEL CORREDOR, organizada en el evento

n) Zonade aparcamiento, duchas.
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Todo participante inscrito para poder obtener la devolucidn de su inscripcién debera marcar
en la ficha de inscripcién la opcién “SEGURO DE DEVOLUCION”. Aquellos participantes que no
se acojan a este seguro, no tendran derecho a la devolucién de su inscripcion en ninguna de

las circunstancias.

1. Cancelacion con seguro de devolucidn:

- Laorganizacién dalaopcién de un “seguro de devolucién opcional”.

- El coste del seguro son 3€ a mayores de la inscripcién (seglin el tramo de

inscripcion elegido).
- Los participantes que se acojan a este seguro podran solicitar la DEVOLUCION
INTEGRA de su inscripcion (no se incluye el coste de la ropa adquirida) hasta el

dia Jueves 7 de Mayo de 2026 a las 23:59 horas.

- Este seguro pretende cubrir_ SOLO situaciones accidentales del participante
(véanse clausulas del seguro en Anexo 1 del presente reglamento).

- La devolucién serd realizada SOLO en el caso de cumplir alguna de las cldusulas
reflejadas en dicho seguro.

- El participante en caso de acogerse al seguro opcional deberd aceptar en la ficha
de inscripcién que es conocedor de todas las cldusulas del mismo.

- La devolucién de la tarifa de inscripcion se realizard 15 dias después de la

presentacion de toda la documentacion precisa que justifique los motivos de la

devolucion.

2. Cambio de titularidad:

- La organizacién permite cambiar la titularidad de la prueba (que participe un

compafiero/a del inscrito original) hasta el 30 de abril 2026 sin coste adicional.
- Aquellos participantes que tengan seguro de cancelacion podrdn acogerse a esta
medida en el caso de que el motivo de su anulacién no esté dentro de las

cldusulas que cubre el seguro.
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- Aquellos participantes sin seguro de cancelacidn podran adherirse a esta medida
hasta la fecha indicada anteriormente sea cual sea la causa de anulacién.
- En NINGUN CASO se realizara devolucién de la inscripcién si el participante que
anula no encuentra a ninguna persona que lo sustituya (salvo las personas

aseguradas siempre que cumplan las cldusulas indicadas en el seguro).

3. Cancelacidon de la prueba por parte de la organizacion:

- Encaso de que la organizacidon deba cancelar la prueba por causas de fuerza
mayor (causas meteoroldgicas, incendios...) ajenas a la propia organizacién,

no se devolvera la inscripcidn a los participantes.

- Se llevara a cabo en el Recinto Feiral de Pontevedra (en caso de que no exista

ningun impedimento).

- Realizaran todas las distancias la salida a la misma hora. En el caso de que alguna
de las categorias tenga un nimero muy elevado de participantes, la organizacion
podra disponer un horario de salida diferente por distancia.

- El horario de salida es a las 10:30 horas, abriéndose a las 10:15 horas la linea de
salida

- RECOGIDA DE DORSALES.

o Serealizard el viernes 9 de mayo de 17:00 hasta las 21:00 y el domingo
10 de mayo en horario de 9:00 a 10:15 horas

- SALIDA:

O 10:30 horas del domingo 10 de mayo.
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- FIN DE PRUEBA:

Se establecen las siguientes HORAS LIMITE para cada una de las distancias
O 5k:11:45 horas
O 10k:12:15 horas
O 15k:13:00 horas

- Laorganizacion pone a disposicidon un camiseta técnica con un precio de 30€ y
una sudadera con un precio de 30€.

- TODAS las prendas deberdn reservarse a través de la ficha de inscripcién con
una fecha tope del 14 de abril de 2026.

- Las prendas reservadas seran entregadas al participante el dia del evento en la

zona de “TIENDA”.

- Las prendas podran ser recogidas por una persona distinta al participante

mediante copia del DNI del mismo.

En caso de NO recoger la ropa el dia de la prueba en |a
zona de “TIENDA”,

NO SE REALIZARAN ENVIOS AL PASAR LA PRUEBA.
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e 10K

e 15K

ABSOLUTO MASCULINO: se entregaran primero, segundo y tercer premio a los tres

mejores deportistas masculinos de esta categoria.

ABSOLUNTO FEMENINO: se entregaran primero, segundo y tercer premio a las tres

mejores deportistas femeninas de esta categoria.

ABSOLUNTO MASCULINO: se entregardn primero, segundo y tercer premio a los

tres mejores deportistas masculinos de esta categoria.

ABSOLUTO FEMENINO: se entregaran primero, segundo y tercer premio a las tres

mejores deportistas femeninas de esta categoria.

ABSOLUTO MASCULINO: se entregaran primero, segundo y tercer premio a los tres

mejores deportistas masculinos de esta categoria.

ABSOLUTO FEMENINO: se entregaran primero, segundo y tercer premio a las tres

mejores deportistas femeninas de esta categoria.

Puedes combinar las siguientes modalidades ( revisa los reglamentos de cada una de ellas).
Todas las combinadas son de cardacter individual.

2 picos bike + 10k masculino
2 picos bike + 10k femenino
4 picos bike + 15k masculino

4 picos bike + 15k femenino
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En esta edicidn se daran un FINISHER ESPECIAL a los tres primeros clasificados de cada categoria.
Cada participante sera finisher de la distancia completa en la que esté inscrito al finalizar la
prueba. No existe la posibilidad de cambio de distancia (por ejemplo, un/a participante inscrito a
15 K que decide hacer 10 K), lo que no impide que lo realizce pero saldra como descalificado en
los tiempos finales.

En esta prueba se establece un seguro de accidentes para los participantes inscritos.
IMPORTANTE:

La participacidon en la prueba estd bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. El participante en el momento de su inscripcion manifiesta encontrarse
fisicamente apto para la prueba. El seguro de accidentes sélo cubre ACCIDENTES y no cualquier

tipo de incidente. Los medios sanitarios, en caso de que sea preciso, trasladaran al participante

al centro concertado con la compainiia de seguros, donde valoraran si la circunstancia del traslado
es un accidente provocado en la competicion o un incidente. Esto le serda comunicado al

participante.

La recogida de dorsales se realizara en EL RECINTO FEIRAL DE PONTEVEDRA (u otro lugar

gue la organizacién decida y que serd anunciado con antelacidn suficiente), el dia viernes 8 de

Mayo desde las 17:00 horas hasta las 21:00 horas y el Domingo 10 de mayo desde 9:00 horas

hasta las 10:15 horas.

Se recomienda a todos los participantes que realicen su recogida el viernes 8 de Mayo

de 2026, pudiendo recogerlo un comparfiero/a acreditando con el DNI el dorsal que recoge.
Todo participante debera llevar, de forma obligatoria y visible: el dorsal, el chip.

Todo participante que no lleve colocado de manera visible el dorsal, serd expulsado de la

prueba.
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El dorsal y el chip son unos articulos personales e intransferibles. La persona inscrita sélo podra
participar con el dorsal que le ha sido asignado y acepta no permitir el uso del mismo a otras

personas.

A lo largo del recorrido existiran varios avituallamientos liquidos. Estos estaran en los

siguientes puntos km:

- Km 5: avituallamiento liquido para participantes de 10k y 15k.

- Km10: avituallamiento liquido para participantes de 15k.

- Meta: avituallamiento sélido liquido para todos los participantes en el evento.

El control de tiempo se realizard de manera electrénica mediante el uso de un chip. El
sistema de control de tiempo ha demostrado su total fiabilidad, por lo que de manera
automatica se dara por descalificados a los participantes que no tengan control de paso en todos
los puntos; Salida en el horario previsto, llegada y otros puntos de control situados a lo largo del

recorrido.

La organizacién dispondrd, durante el desarrollo de la prueba y de forma permanente
de un cuadro de médicos, ambulancias y SVB mdviles, varios puntos de socorro fijos, un puesto

médico en la llegada, varios vehiculos-escoba.

La Jefatura Provincial de Trafico, Guardia Civil, Policia Municipal, Proteccién Civil y
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voluntariado, velaran por la seguridad de la marcha.

La organizacidn no se hace responsable de ningun accidente del que pudiera ser causa o
victima el participante, que debera estar cubierto por los seguros propios de la prueba, como
tampoco se hace solidario de los gastos ni de las deudas que pudieran contraer los participantes

durante la marcha, ni de los extravios u otro equipamiento de los participantes.

El participante exime a la organizacidn de responsabilidad por pérdida o deterioro de

objetos personales por cualquier circunstancia.

La organizacién se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando por

algin motivo lo estime necesario.

La marcha se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural,
por lo que sera obligacion de todos preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de

las areas de control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100
metros desde el puesto de control. Serd motivo de descalificacion el incumplimiento de esta

norma elemental por parte de los participantes.

SE_DESCALIFICARA DE LA PRUEBA a todos aquellos participantes que arrojen

desperdicios fuera de las zonas habilitadas. Cualquier voluntario, le retirara el dorsal y el chip, lo

gue supondra que estan FUERA DE PRUEBA y por tanto de todos sus servicios.
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Los participantes AUTORIZAN a que las empresas colaboradoras en el evento deportivo
puedan utilizar sus datos para poder enviar publicidad de dichas marcas. Todo participante
podrd en cualquier momento indicar que no quiere que sus datos sean utilizados por empresas

terceras, enviando un mail a cimadevila@globaldxt.com.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la
organizacién de la prueba a la grabacidn total o parcial de su participacion en la misma, presta su
consentimiento para que pueda ser utilizada su posibles (radio, prensa, video, foto, dvd, internet,
carteles, medios de comunicacién, etc....), y cede todos los derechos relativos a la explotacion
comercial y publicitaria que la organizacidn considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte

a recibir compensacion alguna.

De manera estricta, se realizara la penalizacion de aquellos participantes que:

o Norespeten el cddigo de circulacion

e Norespeten las consignas de seguridad indicadas por fuerzas del ordeny por la
propia organizacion.

e No pasen por el control de salida y por otros situados en el recorrido.

e Ensucien o degraden el itinerario, arrojando desperdicios.

e Comportamientos que impidan el normal desarrollo de la prueba y que vayan

en contra del presente reglamento.

e Nolleve colocado de manera visible el dorsal en la parte delantera.

Los miembros de las fuerzas del orden y de la organizacidn, tomaran nota de aquellos
participantes que realicen alguna de las conductas indicadas anteriormente. La organizaciéon
adquiere el compromiso frente al resto de participantes y frente a las autoridades de

sancionarlos de manera efectiva. La penalizacidn consistira en:

e Descalificacién de la prueba.

GLOBALDXT PONTEVEDRA S.L. Echegaray 20-52 A- 36001 Pontevedra — cimadevila@globaldxt.com


mailto:cimadevila@globaldxt.com
mailto:cimadevila@globaldxt.com

global

e Inclusién en los listados de los participantes sancionados, para su posterior

publicacion.
e Prohibicidon de participar en futuras ediciones.

e Lassanciones impuestas por las autoridades.

La organizacién designard a un grupo de participantes con funciones de policia, que
velaran por la seguridad de la prueba. Dichos colaboradores tendrdn la facultad de comunicar a
la organizacion, la comision por parte de cualquier participante, de las conductas descritas en el
articulo 22, teniendo estas comunicaciones idéntico valor que las denuncias efectuadas por la

propia organizacion.

- Laprueba cuenta con uno o varios corredores de cierre perfectamente identificados.

El mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptacion del presente
reglamento y la renuncia a todos los derechos contra la organizacién, renunciando a toda accidn

legal que pudiera derivarse de su participacion en la prueba.

La empresa GLOBALDXT SL, garantiza el pleno cumplimiento de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, por la que el
firmante queda informado y presta su consentimiento a la incorporaciéon de sus datos a los
ficheros automatizados existentes en LA EMPRESA y al tratamiento de los mismos para su
utilizacidn en relacion con el desenvolvimiento de gestiones administrativas, comerciales y otras
actividades propias del mismo, tanto por la empresa organizadora como por las empresas
colaboradoras en el evento. La politica de privacidad del citado club le asegura, en todo caso, el
ejercicio de los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién y oposicidn, en los términos
establecidos en la legislacion vigente, mediante escrito dirigido a GLOBALDXT SL; calle Echegaray

n2 20 52A
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ANEXO 1

SEGURO DE DEVOLUCION

Aquellos participantes que en la ficha de inscripcién seleccionen la opcién SEGURO DE

DEVOLUCION, estaran sujetos a las siguientes clausulas:

1. Solo podran acogerse a este seguro, aquellos/as participantes que marguen en la

ficha de inscripcidn la casilla SEGURO DE DEVOLUCION, acepten todos los términos

de dicho seguro y abonen la cantidad de 3 euros.

2. Elseguro sera aplicado desde el momento en el que se haga efectiva la inscripcion
del evento hasta el 7 de mayo de 2026 a las 23:59 horas.

3. Pasadalafecha de validez del seguro, no tendran aplicacion ninguna de sus clausulas
de devolucién.

4. En caso de que por causa de fuerza mayor la prueba deba ser aplazada, se

conservaran las condiciones del presente seguro y se actualizara la fecha de validez

mediante envio por correo electrdnico (facilitado por el participante en la ficha de
inscripcion).

5. Ladevolucién de la tarifa sera SOLO para la inscripcion. No se contemplan cualquier
otro tipo de servicios contratados (ropa, etc)

6. Aquellos participantes que tengan este seguro podran acogerse a “cambio de
titularidad” en el caso de que el motivo de su anulacién no esté dentro de las
cldusulas que cubre el seguro.

7. La devolucién de la tarifa de inscripciéon se realizard 15 dias después de la
presentacion de toda la documentacién precisa que justifique los motivos de la

devolucidn segun las siguientes:

CAUSAS DE CANCELACION:

1. Enfermedad grave, accidente corporal grave o fallecimiento de El Asegurado.

O Familiar del Asegurado de primer de parentesco. Debera presentar

documentacion oficial del servicio hospitalario, demostrando dicha causa

2. Cualqguier lesién muscular o de otro tipo que impida la participacion del Asegurado en

la competicién deportiva. Para poder tener en cuenta esta clausula deberd ser emitido un
informe médico oficial en el que se indique de forma expresa que el asegurado no puede realizar
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actividad fisica.

3. Fallecimiento de familiar del Asegurado de segundo grado de parentesco. Debera

presentarse documentacion acreditativa oficial.

4. Despido laboral del Asegurado. Este debe ser con un maximo de 15 dias anteriores a

la solicitud de devolucién, por lo que si se solicita la devolucidn por este apartado, debera

cumplirse no solo la condicién sino el plazo maximo (15 dias desde despido).

5. Convocatoria del Asegurado como parte, testigo de un tribunal o miembro de un

jurado. Deberd presentar documentacién acreditativa.

6. Presentacién del Asegurado a exdmenes de oposiciones oficiales. Debera presentar

documentacién acreditativa.

7. Convocatoria del Asegurado como miembro de una mesa electoral. Debera presentar

documentacién acreditativa.

8. Inesperada llamada para intervencidn quirurgica del Asegurado. Debera presentar

documentacién acreditativa.

9. Declaracion oficial de zona catastrdfica de la ciudad de Domicilio Habitual del

Asegurado. Deberd presentar documentacion acreditativa.

ASPECTOS NO CUBIERTOS POR EL SEGURO

- Anulacidn del evento por causa de fuerza mayor, no dependiente del organizador.

- Suicidio, intento de suicidio o autolesiones del Asegurado.

- Epidemias o enfermedades infecciosas de aparicidon repentina y propagacién rapida
en la poblacién, asi como las provocadas por la polucidn y/o contaminacion
atmosférica.

- Guerras, manifestaciones, insurrecciones, movimientos tumultuosos populares,

actos de terrorismo, sabotajes y huelgas, estén o no declaradas oficialmente.
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- Movimientos teldricos, ciclogénesis, temporales, inundaciones, erupciones
volcdnicas y, en general TODOS los que procedan del desencadenamiento de las
fuerzas de la naturaleza.

- Cualquier contingencia meteorolégica que implique no poder realizar la actividad
prevista para el viaje, excepto para la cobertura de declaracién oficial de zona
catastrdfica.

- La baja voluntaria del evento.

- Cualquier causa que no sea demostrada mediante todos los documentos
justificativos que verifiquen el motivo de la anulacion.

- Queda expresamente excluida cualquier causa que motive la NO PARTICIPACION EN

EL EVENTO, de aquellas anteriormente indicadas en el apartado anterior “CAUSAS

DE DEVOLUCION”

GLOBALDXT PONTEVEDRA S.L. Echegaray 20-52 A- 36001 Pontevedra — cimadevila@globaldxt.com


mailto:cimadevila@globaldxt.com

